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一年一度聖誕節剛過去，因疫情關係，大家不得
不留港過聖誕，令大街小巷隨處可見一家大小流露着
幸福愉快的心情，歡度聖誕的畫面。電台在街上訪問
行 人 如 何 歡 渡 聖 誕 。 有 人 說 在 酒 店 過 幾 天 的
Staycation，有人說花五千元買禮物和食聖誕大餐，有
人在家中開派對宴請一眾朋友。然而，在愉快畫面的
背後，一群長者可能在節日下被忽略，而 「親人陪
伴」是長者最大的渴求，也是最佳的聖誕禮物。

本港人口持續老化，其中約三十萬個家庭成員皆為
長者，獨居的長者大約佔有十五萬人，而獨居長者或雙
長家庭正在急劇增加。大家享受節日氣氛的同時，一群
曾經為香港默默付出的長者們是最容易被社會遺忘的。
長者們在年青時（由1970至2000年）默默耕耘，用雙手
拼建自己的家，打好香港的經濟基礎，見證了香港經濟
繁榮的時代，為現在的香港奉獻出自己的一生。而我們
現在的得益，亦正因為他們的付出。

他們的青春和體格亦跟着時間的流逝。面對健康
的退化、老伴離去、兒孫們因各種原因未能在身旁....
在這濃厚的節日氣氛使他們倍感寂寞悲傷，情緒及健
康同樣受到困擾。

今年 「種子故事」與不同地區的社福機構聯手，
為長者舉行 「陪您過‧聖誕」活動，邀請多間小學合
唱團為長者獻唱節日歌曲及玩遊戲，我們希望將相隔
半世紀的年齡層拉近，透過遊戲、表演、派禮物，令
兩者互相感染，打破不同年齡層的隔膜，將笑聲帶給
被社會忽略的長者們。

同建關愛社區 維健關懷長者身心健康
維健醫務表示，作為前

線的專業醫療機構，我們深
明香港人口老化的情況，除
了適當的醫療服務，長者的
心理健康十分重要。 「開
心」是一顆很有效的藥丸，
可以治療長者很多的心理問
題。小孩的純真和愛，是長
者們希冀的，有時可能比我
們的專業服務更有效。

這次 「陪您過．聖誕」
讓 孩 子 們 可 以 親 身 送 上
「開心」和 「歡樂」給長

者，讓他們過一個不一樣的
聖誕。

卓經國際（HRS）深信
培育學生個人品德和愛心教育的重要性

香港最重要的 「資產」是人才，培養將來的人才
更是重中之重。除了基本的教育和STEM教育，個人品
德和愛心教育亦很重要。

現今科技可以拉近不同地區的人和事，卻同時讓
人與人之間的距離越來越遠。作為教育界的一份子，
我們明白親身體驗更能有效教育現在的孩子，讓他們
深深明白到 「親人的陪伴」比任何物質禮物更為珍
貴。所以我們十分認同今年 「種子故事」的 「陪您過
．聖誕」活動。

尤其我們未來的主人翁，希望在這次活學活用的
真實環境中，能深深體會到用愛去感染別人和與人分
享自己的歡樂，和助人的樂趣。從而不經不覺地領悟
同理心及愛心，珍惜眼前的一切。今次活動將會把助
人的種子植入學生們心中，深刻的體會使他們懷着同
理心及愛心，健康快樂地成長，並用愛建立良好的品
格，將來對社會作出貢獻。

拔萃女小學及優才書院
全力參與—盼學生實踐宣揚愛
拔萃女小學邱副校長亦非常同意 「陪您過‧聖

誕」活動能提高學生的同理心及愛心。她認為今次活
動能啟發小朋友，體驗關愛長者，是非常寶貴的一次
經驗。尤其大部份小朋友最常接觸的長者都是家人，
能對外與社區中心的長者接觸及互動實在機會難逢。

邱副校長表示，讓小朋友們學懂關懷長者，孝順父母
及祖父母，是最重要的參與目的。若再舉辦類似活
動，她希望能再次帶同學生們參與。

優才書院陳老師認同 「陪您過‧聖誕」活動中，
可以加強學生的同理心和愛心。她指出，這次的探
訪，表演及學生與長者傾的談經驗非常難得，平時較
少有機構舉辦同類型活動，因此缺乏機會參與，難得
主辦單位 「種子故事」安排活動，能參與其中。於今
次活動中，小朋友們與長者們互動及相處過程上，由
初初的陌生，到後來打成一片，小朋友們能對長者們
展示關心，整個活動實在對學生們別具意義。

陳老師強調，傳揚愛及品德對學生而言最為重
要 。 尤 其 現 今 社 會 最 需 要 愛 ， 她 希 望 學 生 們 能
「learning by doing」，透過行動來體驗，實踐宣揚

愛，不再只掛口上，行動最為實際。今次的活動，正
正能夠確切地宣揚愛，學生們不只局限課堂上的學
習，實在令他們獲益良多。

同學親身體驗關懷愛
拔萃女小學黃同學和潘同學均表示透過今次活動

憶起自己祖父母。黃同學細說，剛才一名中心婆婆聽
覺較差， 「種子故事」義工於是靠近婆婆並以溫柔聲
線引導婆婆，此舉令黃同學印象非常深刻，因為剛好
她的公公也是聽覺較差，令她明白可嘗試以義工的耐
心方式於之溝通，希望令公公的感覺更良好。另一位
潘同學慶自己的婆婆仍很有活力，是種幸福，希望能
更珍惜相處時間，以及更懂得關懷其他長者。

優才小學-陳同學指出，這次活動更令他們記掛自
己的祖父母。透過活動，令鄭同學想更加愛鍚家中長
者們，希望能延續今次的體驗，更加關心公公婆婆，
多陪伴及多與他們聊天。更表示想增加一起打羽毛球
的機會，多與他們同樂。另外一位鄭同學亦有同樣感
受。當問及如再有同類型活動，會否再參與，各同學
們紛紛勇躍表示一定會再參與，樂在其中。

鄭同學家長亦表示，今次是非常好的親子活動經

驗。她認為這次的體驗，不再只局限書本上教導如何
關心長者，而是用行動去實踐，學生們與長者們能面
對面交流，為長者們帶來歡笑及一個溫暖聖誕。她十
分感謝學校邀請家長們共同參與如此具意義的親子活
動，同時亦感謝主辦單位 「種子故事」的安排，令整
個活動過程十分順暢，氣氛高漲。

長者中心需要更多年輕活力元素
路德會采頤長者中心職員指出，近年推行居家安

老提高了長者支援需要。尤其過去兩年疫症期間，長
者因足不出戶導致肌肉流失問題嚴重，復康過程發現
缺乏專業醫療支援。另外長者情緒問題亦於疫症期間
有上升趨勢，隱閉長者情況日益嚴重，少與外交接觸
令長者變得不願溝通，變得更內向，因此減少機會獲
得社會資源。長者中心職員表示，今次 「陪您過‧聖
誕」活動中長者們非常開心投入，中心已接近兩年沒
舉辦實體活動，對長者而言份外興奮。負責人特別提
出活動因有學生們及年輕義工的參與，令長者們強烈
感受被關愛及受到重視，事實上他們很喜歡與年輕人
接觸，好讓長者們感染活力，變得積極開朗。社區中
心感謝 「種子故事」安排的實體活動，為長者帶來歡
樂，感受關愛。

「種子故事」繼續傳承關愛精神
「陪您過‧聖誕」活動中，一眾長者也非常投

入，看見他們開懷地笑，這就是活動的意義。
我們深信每人都是一顆種子，小孩就是小花小

草，老師及社區中心就是不同的土壤給予營養，再與
長者這顆大樹的交流，將來也會長成大樹，再為他人
遮陰，分享經歷，這種精神將會生生不息地傳承下
去。

「種子故事」將策劃和組織一連串不同的社區互
助活動，為人和人之間建立有意義的聯繫。

每人作為種子，為自己寫下一個有意義的、不同
的故事，為孩子、他人與社會種下愛心。

有一年冬天的深夜，我們經過灣仔內街，看見一位老婆婆。老婆婆腰已經彎得有90度了，估
計她有近80多歲。她推着手推車，手推車上疊着高高的紙皮，她一邊推車，紙皮一邊掉下來。我
們下車嘗試幫忙執起紙皮，她卻拒絕了，雖然她並沒有說話，但她的眼神彷彿在跟我們說： 「我
仍能自己撐下去！」 香港是一個富裕的社會，而灣仔則是香港平均收入最高的地區，卻仍有很多
需要幫助的人。作為香港有能力的人，除了物質外，究竟我們可以如何幫上？

「種子故事」傳承關愛精神
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